[bookmark: _GoBack]Основные цели:
1. Расширить знания пациентов о причинах, симптомах обострениях, приступах, тактике оказания помощи);
2. Изучить факторы, способствующие формированию заболевания и определяющие риск развития его осложнений;
3. Обучить больных бронхиальной астмой проведению самооценки и самоконтроля в домашних условиях, ведению дневника пациента, а также применению средств доврачебной самопомощи при появлении симптомов.
4. Привить пациентам основы здорового питания, особенности употребления пищи при бронхиальной астме;
5. Воспитать навыки по снижению уровня стресса, контроля стрессового поведения и формирование правильного отношение к нему для уменьшения негативного влияния на здоровье;
6. Обучить пользоваться пикфлуометром для оценки симптомов болезни;
7. Сформировать стойкое убеждение использовать всё возможное и зависящее от самого пациента, чтобы сознательно соблюдать рекомендации врача, лечиться и оздоравливаться.

